
おはようサイクリング 04.18 黒山三滝 
 
 スマートメーター体験と共催なので大勢集っています。おはサイ参加者は 19 名くらい、このところ雨で開催が連続休みだ
ったこともあり、走れるメンバーが揃いました。速い班が二班構成＋通常班の三班構成です。膝故障で参加できませんが、駆

けつけてくれた、Ｙさんの見送りを受けて出発。通常班は女性が 1名参加の 9名構成で目的地へ向かいます。 
 風がありますが、先導の倉又さん、遠慮なく引っ張ります！25ｋｍオーバーで巡航です。途中できつくなり離れた方も無事
戻り、物見山の坂を登って休憩！ 天気が悪く乗れなかった方、久し振りの坂は厳しかったですね。 
 物見山を下り目的地まで休憩なしで到着！暫く間が空いたけれども、皆さん達者です！休憩後、シロクマパン迄戻って飲食

休憩します。天気予報では南風 7ｍ/sと案内されていることもあり、早めに切り上げて帰路につきます。戻りは、蓑和田湖経
由の越辺川沿いで、皆さん無事帰還しました。向かい風をものともせずに先導いただいた倉又さんに感謝です。 
 

 

   



    
スマートメーターの関係でCATEYEのスタッフも参加のようです。 

    
Ｙさんの見送りを受けてスタートします。 

    

     

     

    

    


